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歯を傷めるような既存の古い「ホワイトニング」法と
は違い、歯にダメージがないばかりか、結果的に歯

を強化する当院オンリーワンの「歯のホワイトブ
ライトニング」を是非お勧めします。黄ばんだ歯な
んて、NGです。相手への好印象や、アンチエージ

ングのためには、「白く輝く美しい艶のある歯」が
絶対条件ということは周知の事実です！！ 皆さん

も是非、ホワイトブライトニングを！！

平成 22年 11月の診療日

休診･･･ 午後休診･･･

ご予約は「インターネット24時間予約受付システムが便利ですよ！」

①パソコンからは、ホームページhttp://www.dr-ueno.com より予約ができます。
②携帯電話からは、左記QRコードを読み取り、お気に入りに登録します。

①②いずれの方法でも、まず system@dentamap.jp を 指定受信許可に設定 しないと、こちらからの確認

メールが届きませんので、予約が完了しません！必ず 指定受信許可設定 を行ってから予約をして下さい。

こんにちは！山本です＼(^o^)／段々と寒くなってま

いりました。皆さん風邪などひかれてないでしょうか？
今回は韓国旅行に行った時の話です。初めての韓国
だったのですが、ほぼ無計画で現地入り！なんとかな
るもんですね( ´ ▽ ` )ノ一緒に行こうと誘った妹にも呆
れられましたが、iPhoneとガイドブック片手に、食事、買

い物、エステに観光、一通り楽しめましたよ。次は色々
とリサーチしてから行くと、もっと楽しめるかもしれない
なと思っています(*^_^*）もしくは、計画を立ててくれる
人と一緒に行くか...！！！ですね。

こんにちは上妻です(゜▽゜)/ 以前スタッフの宮嵜さ

んから鹿児島県姶良郡湧水町にある霧島アートの
森がとてもよかったと聞いていたので、主人と行って
来ました(^O^)V 入り口には草間弥生さんのオブ

ジェが迎えてくれます。 ここはまさに野外美術館！
野外オープンスペースに22人のアーティストの作品

が林の中にあり、隠れんぼうの鬼を探すように作品
を見つけるのもなかなか面白かったですよ！ ちょう
ど開館10周年記念特別企画展として、東京芸大出

身の三沢厚彦さんの動物をモチーフとした樟の木彫
の作品が展示してあり、それがどの動物の顔も不細
工で‥それでいて愛らしく抱きしめたくなるそんな作
品でした。作品を見て刺激を受けたのか、帰りの車
から見える景色までが、全てアートに見えてしかた
がありませんでした（笑）

こんにちは、宮嵜です(^o^)／ 先日、スタッフの上妻さ
んの話しを聞き、行ってみたい!と門司への旅に出ました。
夜に到着し まずは聞いていた名物の焼きカレーを数あ

る店の中から一軒選び抜きおいしく頂き、明日の朝から
行くであろう出光美術館の場所確認まで！さぁ、翌日の
朝から張り切って出発したものの…連休とあってか昨夜
とうって変わって 人・人・人!!上妻さんから聞いていた お

すすめスポットは制覇する事なく大分県へと場所を移し
ましたが、雰囲気の良い昔懐かしい感じの残る門司へ、
もう一度再チャレンジしたいという野望を抱いております
☆

こんにちは、山田です。通販好きの私。先日、エコ
なルームライトを購入しました(^O^) 昼間の太陽光

を蓄電して、部屋が暗くなると自動にライトがつくよう
になってるんです☆ 実際使ってみると、程よい明る
さが寝室にはもってこいで、寝ている我が子の様子
が確認できるので重宝しています(b^-゜) 日照時間
にもよりますが6時間ぐらいは点灯してくれるようで
す♪ 乾電池を使わない分、ちょっとエコでしょ♪(*‘-
^)-☆ なんてちょっと自己満な感じもしますが、気に
入っております(≧▽≦)

皆さん、こんにちは、院長の上野です。お元気でしたか？？？ついこの間まで、厳
しい暑さが続いていたかと思ったら、あっという間に、もう１１月です・・・早いですネ～
月日の経つのは・・・気がつけば、今年もあと２ｹ月となりました！そして今度は、寒い
季節がやってきますねぇ～・・・ということは、今年もそろそろインフルエンザの話題が
出てくる時期です。昨年ほどの混乱にはならないでしょうが、皆さんも体調管理にはく
れぐれもお気を付け下さい！！体が弱っていると、免疫力が下がってきていますから、
余計に大事になってしまいます。日頃から節制して、出来れば万全の体制で、この時
期を乗り切りたいものですネ！！あっ！それから余談ですが、もう、お気づきの方も
いらっしゃると思いますが、先月より、１年振りに、ブログを再開しました。相変わらず、
たわいもなく薄い内容ですが、どうぞお付き合い下さいネ・・・私のブログが復活したと
いうことは、スタッフブログもボチボチ復活しましたので、どうぞお楽しみにしてくださ
い！！さーて、皆さん！今月も、イキイキと元気で過ごしましょう！！感謝、感謝！！

ネガティブな言葉ではなくて、
このポジティブな８つの言霊
を使いましょう！！


